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Пояснительная записка 
 
Учебный план Государственного общеобразовательного учреждения гимназии №148 

имени Сервантеса является важнейшим нормативным документом, определяет 
максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 
распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, по 
учебным предметам.  

Учебный план гимназии разработан с учетом следующих нормативных документов: 
- Закона Российской Федерации от 10.07.1992 г. № 3266-1 «Об образовании» 
-Типового положения об общеобразовательном учреждении, утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации от 19.03.2001 № 196 
-Федерального компонента государственного стандарта общего образования, 

утвержденного  приказом МОРФ «Об утверждении федерального компонента 
государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 
общего образования» от 05.03.2004 № 1089 

-Федерального базисного учебного плана для образовательных учреждений Российской 
Федерации, утвержденного приказом МОРФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении 
федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 
образования» 

− приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.08 2008 № 
241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план  и примерные учебные 
планы для общеобразовательных учреждений, реализующих программы общего 
образования, утвержденные приказом Минобробразования  и науки РФ от 09.03. 2004 

№ 1312; от 30.08.2010 № 889 « О внесении изменений в федеральный базисный 
учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, 
реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Минобразования и 
науки РФ  09.03.2004 № 1312 

- Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации «Об 
утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, 
основного общего и среднего (полного) общего образования» от 05.03.2004 № 1089» (для 2-
11 классов)  

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 
373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования» 

-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 
№1241 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 
№373» 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12. 2010 года 
№ 189 Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

- Распоряжения Комитета по образованию Правительства Санкт - Петербурга № 568-р 
от 04.04.2011 «О формировании учебных планов образовательных учреждений Санкт-
Петербурга, реализующих программы общего образования, на 2011/2012 учебный год» 

- Устава Государственного общеобразовательного учреждения Гимназии № 148 имени 
Сервантеса Калининского района Санкт-Петербурга (зарегистрирован решением 
Регистрационной палаты Санкт-Петербурга № 22104 от 28 июля 1995 года, утвержден 
решением Комитета по образованию 15.02.2010 года) 

 
 



 

  

 В основе разработки учебного плана гимназии лежит принцип преемственности. 
 

Учебный план гимназии разрабатывается с учетом базовых ценностей, 
сформулированных в «Образовательной программе гимназии»: 

- качественный уровень образования рассматривается как основное средство 
достижения человеком социальной успешности; 

- владение несколькими иностранными языками - необходимое условие социального 
признания, успешного освоения знаний, развития личностного потенциала человека, его 
способности к общению  в современном мире; 

- свобода выбора – необходимое условие самоопределения и самореализации личности. 
 
На основе базовых ценностей цель гимназии конкретизируется следующим образом: 
выпускник гимназии 
- интеллектуально развитый, успешно освоивший образовательную программу, 

способный к дальнейшему продолжению образования; 
- петербуржец, знающий и любящий свой город, успешно осваивающий ценности 

петербургской культуры; 
- целеустремленный, способный добиться социального признания; 
- общительный, использующий  в своем общении знание иностранных языков, 

обладающий высоким уровнем коммуникативной культуры- способный к самоопределению и 
самореализации в социокультурной среде. 

Учебный план гимназии ориентирован на выполнение следующих задач: 
- создание социальных и организационно-педагогических условий для реализации в 

полном объеме права детей на образование; 
- совершенствование содержания образования, обеспечение нового качества обучения в 

соответствии с требованиями государственного стандарта; 
- повышение вариативности образовательного процесса;  
-овладение педагогическим коллективом технологиями, способствующими достижению 

высокого уровня мотивации образовательной деятельности учащихся, их самостоятельности 
и рационального использования учебного времени, формирование у преподавателей и 
учащихся новых компетенций с учетом глобальных изменений в экономике, политике, 
социальной и культурной сферах (информационной, правовой, языковой); 

-повышение уровня освоения иностранного языка как технологии образования и 
самообразования учащихся; 

- повышение уровня информатизации образовательного процесса и информационной 
культуры учащихся и учителей, активизация информационно-коммуникативного обучения с 
использованием Интернета и других современных информационных систем; 

-увеличение удельного веса различных форм освоения европейской культуры и 
культуры международной коммуникации; 

-обогащение выпускников знаниями, обогащенными международным компонентом, 
навыками межкультурного общения и готовностью к жизни и деятельности в условиях 
международного сотрудничества и конкуренции, способностью  самостоятельно в течение 
всей жизни осваивать и применять новые знания и технологии, обладающими видением  
взаимосвязанности национальных и мировых проблем; 

- расширение образовательного пространства гимназии. 
 
Режим работы гимназии: 
- Начало учебного года – 1 сентября 2011 года. 
- Окончание учебного года в 1-4 классах, 9 и 11 классах – 25 мая 2012 года, далее в 9 и 

11 классах проводится итоговая аттестация в соответствии с нормативными документами. 
- Окончание учебного года в 5-8,10-х классах- 31 мая 2012 года. 
- Продолжительность учебного года: 1 классах – 33  учебные недели, 2-4 классы–не 



 

  

менее 34 учебных недель, 9 и 11 классы –  34 недели, в 5-8, 10 классах- 35 недель. 
- Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Каникулы устанавливаются в соответствии с 
Распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга по окончании учебных 
четвертей и учебного года, в 1-х классах устанавливаются дополнительные каникулы в 
феврале месяце. 

- Учебные занятия в 1-4 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую 
смену, в 5-11 классах – по 6-дневной учебной неделе.  

-Максимальная допустимая нагрузка в течение дня составляет: 
для учащихся 1 классов – 4 урока, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счет урока 
физической культуры; для обучающихся 2-4 классов– не более 5 уроков, один раз в неделю –
6 уроков за счет урока физической культуры; для обучающихся 5-6 классов–не более 6 
уроков; для обучающихся 7-11 классов–не более 7 уроков. 

- Уроки начинаются в 1-х классах – в 8.50  во 2-11 классах в 8.30  
- Продолжительность урока во 2-11 классах - 45 минут (п.10.9 СанПин 2.4.2.2821-10) 

-Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением дополнительных требований: 
используется «ступенчатый» режим обучения : в сентябре, октябре – по 3урока в день по 35 
минут каждый, в ноябре-декабре–по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока 
по 45 минут каждый; предусмотрена организация в середине учебного дня динамической 
паузы (п.10.10 СанПин 2.4.2.2821-10) 
-Для учащихся начальной школы функционируют 5 ГПД, продолжительность работы 
 групп – 6 часов. 
 Уроки физической культуры предполагается организовать следующим образом : 
 
Классы Количество часов Кто проводит Место 

проведения 
Общее 
количество часов 

1-4 класс 

( 12 классов) 

2 часа 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 час 

Учителя 
физической 
культуры 

 
 

 
 

 
 

Учителя 
начальной школы 

В осенне-
весенний период 
(по 
температурным 
условиям)- 

на улице 
в зимний- 
период- 
 в спортзале 

 
Актовый зал 

24 часа  

 
 

 
 

Занятость 
спортивного 
зала-12 часов ( по 
2 класса в зале) 

5-9 класс 
( 13 классов) 

 
3 часа 

Учителя 
физической 
культуры 

В осенне-
весенний период- 
на улице  
в зимний период- 

в спортзале 

39 часов 
Занятость 
спортивного зала 
при условии 
занятий 2 
классов — 20 
часов 
 



 

  

10-11 классы  

( 4 класса) 

3 часа Учителя 
физической 
культуры 

В осенне-
весенний период- 
на улице  

в зимний период- 
в спортзале 

24 часа 

 
Занятость 
спортивного зала 
при условии 
занятий 3 групп 
— 8 часов 

 

Итого    Занятость 
спортивного 
зала-40 часов. 

В 9 классах 
возможно 
смещение начала 
учебных занятий 
без изменения 
предельно допус-
тимой нагрузки, 
10-11 классах в 
соответствии с 
учебным планом 
возможен 7-ой 
урок 

 
 

Домашние задания  
 В соответствии с п.10.5.СанПин 2.4.2.2821-10» на выполнение домашних заданий отводится: 
-  во 2 - 3  классах – до 1,5   астрономических часов; 
- в 4 - 5 классах- до 2 часов; 
-  в 6 - 8 классах – до 2,5 часов; 
-  в 9 - 11 классах- до 3,5 часов. 
В первом классе обучение ведется без домашних заданий. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

I. Первая ступень начального общего образования. 
     Учебный план составлен: 

- для 1-х классов в соответствии с требованиями ФГОС НОО (далее - ФГОС), 
утвержденными приказом Министерства образования Российской Федерации (далее - МО РФ 
или МОиН РФ) от 06.10.09.  № 373; зарегистрированного Минюстом России 22.12.09., рег. № 
17785. 
- для 2-4-х классов в соответствии с Федеральным базисным учебным планом, 
утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации (далее - МО РФ 
или МОиН РФ) от 09.03.2004 № 1312 (далее - ФБУП 2004 г.), и Федеральным компонентом 
государственного стандарта общего образования, утвержденного приказом МО РФ «Об 
утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, 
основного общего и среднего (полного) общего образования» от 05.03.2004 № 1089. 
На 1 ступени реализуется общеобразовательная программа начального общего образования. 

  Изучение учебных предметов федерального компонента организуется: 
- для 1-го класса с использованием учебных пособий, входящих в федеральный перечень 
учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе  
(Приказ Минобрнауки N 2080 от 24.12.2010 г., зарегистрирован Минюстом России 10 
февраля 2011 г., регистрационный N 19776); 
- для 2-4-го класса с использованием учебных пособий, входящих в Федеральный перечень 
учебников на 2011/-2012 учебный год 
     В  2011-2012 учебном году в начальной школе   реализуется образовательная система   
Л.В. Занкова – в  3, 4 классах, образовательная система «Школа 2100» – в 1,2 классах. 
      Системообразующим в гимназии является  учебный предмет «Иностранный язык» 
(испанский).  В связи с этим по выбору образовательного учреждения на 1 ступени обучения 
испанский язык введен со 2 класса –  2 часа в неделю. При наполняемости класса не менее 25 
человек класс делится на 3 группы. 

Преподавание учебных предметов «ИЗО» (33 и 34 часа в год соответственно) и 
«Технология (Труд)» (33 и 34 часа в год соответственно) ведется отдельно. 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 30 августа 2010 г. № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 
примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 
реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении 
федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 
учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» в объем 
недельной учебной нагрузки  вводится третий час физической культуры. 

2 часа  физической кульуры в каждом классе будут проводить учителя физической 
культуры:  в осенний и весенний периоды- на спортивных площадках на территории школы; 
в зимний период- в спортивном зале (2ч. в неделю). Каждый урок в спортивном зале занятия 
будут проводиться в двух классах соседних параллелей (занятость спортивного зала- 12 
часов). 

Для проведения третьего часа уроков физической культуры будут привлечены учителя 
начальных классов. На третьем уроке физической культуры будет реализовываться 
программа «Подвижные и спортивные игры. Общеразвивающие упражнения»..В осенний и 
весенний периоды занятия будут организованы на спортивных площадках на территории 
образовательного учреждения; в зимний пеоиод — в актовом зале (занятость актового зала – 
12часов).  

 
 
 
 
 



 

  

Годовой учебный план  для 1  класса  
гимназии № 148 имени Сервантеса на 2011/2012 учебный год 

 
Учебный план определяет:  структуру обязательных предметных областей; учебное время, 
отводимое на изучение предметов в 1-м классе ; общий объем нагрузки и максимальный 
объем аудиторной нагрузки обучающихся в 1-м классе.  
 

Предметные области Учебные предметы Количеств
о часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 

Русский язык  5 165  
Литературное чтение  4 132 

Филология 

Иностранный язык  0 0 
Математика и информатика Математика  4 132  
Обществознание и 
естествознание (окружающий 
мир) 

Окружающий мир (Человек, 
природа, общество) 

2 66  

Искусство Музыка  1 33 
 ИЗО 1 33 
Технология Технология (Труд) 1 33  
Физическая культура Физическая культура  3 99  
 Итого: 21 693  
 Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе  

21 693  

 
 Внеурочная деятельность будет организована по разным направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное. Предполагается использование разных форм  
внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции,  
школьные научные общества, олимпиады, соревнования, проекты и учебные исследования. 

Программа внеурочной деятельности разрабатывается с учетом интересов детей и 
пожеланий их родителей. Занятия проводят учителя начальных классов и педагоги 
дополнительного образования. Учителя организуют клубную или проектную работу, 
педагоги дополнительного образования – кружковую.  
 



 

 

Учебный план I образовательной ступени 
 гимназии № 148 имени Сервантеса на 2011/2012 учебный год 

 
 
 

Учебные предметы 
 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 
Литературное 

чтение 
4 132 4 136 3 102 3 102 472 

Испанский язык - - 2 68 2 68 2 68 204 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 
Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Изобразительное 
искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая 
культура 

3 99 3 102 3 102 3 102 405 

Технология (труд) 1 33 1 34 2 68 2 68 203 
Максимальный 
объем учебной 
нагрузки учащихся 
при 5-дневной 
учебной неделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 3039 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

II. Вторая ступень общего образования. 
Основная школа 

5-9 класс 
 

 
Учебный план второй ступени общего образования является   базовым для продолжения 

обучения в средней ( полной ) общеобразовательной школе, создает условия для получения 
среднего ( полного) общего образования, подготовки учеников к выбору направления дальнейшего 
образования. Учебный план ориентирован на 5 лет образования.  

На 2 ступени ( 5-9 класс ) реализуется  общеобразовательная программа основного общего 
образования, обеспечивающая дополнительную (углубленную) подготовку по предметам 
гуманитарного профиля. 

Учебный план гимназии на 2 ступени  обучения обеспечивает учащимся возможность 
изучения 2 иностранных языков как одного из условий культурного становления личности. За счет 
часов федерального компонента на углубленном уровне  преподается предмет «Испанский язык». В 
7, 8 и 9 классах на его изучение из компонента образовательного учреждения добавлено 
соответственно по 1 часу в неделю.  Из школьного компонента учебного  плана по 2 часа в 5-9 
классах добавлено на изучение английского языка. 

Учитывая гуманитарную составляющую гимназического учебного плана, в 5,6,8 классах из 
школьного компонента добавлены часы на изучение литературы, в 9-м классе – на изучение 
русского языка.  Увеличение количества часов на изучение русского языка  обеспечивает 
возможность систематической и целенаправленной подготовки к новым формам итоговой 
аттестации, а также является условием  для формирования компетентностей, необходимых для 
дальнейшей специализации учащихся в области филологических и социально-гуманитарных наук в 
старшей школе. 

За счет регионального компонента в учебный план гимназии введено изучение 
самостоятельного курса «Истрия и культура Санкт-Петербурга» по одному часу в неделю в 5 - 9 
классах. Курс способствует приобщению школьников к духовным ценностям, расширению их 
знаний в различных областях культуры, помогает в освоении традиций межличностной 
коммуникации, учит ориентироваться в пространстве родного города. Введение курса «История и 
культура Санкт-Петербурга» расширяет и углубляет знания  учащихся основного звена об 
отечественной истории и литературе, формирует представление о диалоговом взаимодействии 
культур. 

Федеральный компонент учебного плана  в 8 - 9 классах 1 час в неделю отводит для 
преподавания предметов искусства. В 8-9  классе в рамках этого предмета  предполагается введение 
курса МХК.   

В федеральном компоненте плана учебный предмет «Технологии» представлен двумя 
модулями: трудовым обучением в 5-7 классе, черчением в 8 классе. 

В соответствии с существующим стандартом  в учебном плане гимназии в 5 классе выделено 
2 часа на изучение предмета  

« Природоведение»,  с 6 класса изучаются монопредметные курсы «География», «Биология».  
 
В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2010 г. № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 
учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 
общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 
9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 
учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 
программы общего образования» в объем недельной учебной нагрузки  вводится третий час 
физической культуры. 

 
 



 

 

 УМК , реализуемые  на  ступени основного общего образования, соответствуют 
Федеральному  перечню учебников, рекомендованных и допущенных Министерством образования 
и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе  в 
общеобразовательных учреждениях на 2011/2012 учебный год. 

 
Организационные условия обучения на 2 ступени: 
- при организации занятий по испанскому языку при наполняемости класса 25 человек 

 класс делится на 3 группы; 
- при организации занятий по английскому языку при наполняемости класса 25 человек 

 класс делится на 2 группы;                    
- при организации занятий по информатике и ИКТ в 8 , 9 классах класс делится на 2 группы; 
- при организации занятий по технологиям в 5-7 классах класс делится на 2 группы. 

 
 Для проведения уроков физической культуры в 5-9 классах планируется использовать: 

спортивные площадки, естественные природные ландшафты в осенний и весенний периоды. В 
зимний период- спортивный зал. В расписании будет предусмотрена необходимость проведения 
уроков «Физической культуры» в двух классах соседних параллелей (общая занятость спортивного 
зала  –20 часов). 

 



 

 

 Учебный план II образовательной ступени 
  гимназии № 148 имени Сервантеса на 2011/2012 учебный год 

 
5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы Учебные предметы 

Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во часов 
в год 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в год 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в 
год 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в год 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Кол-во 
часов в 
год 

 

Итого 

Русский язык 6 210 6 210 4 140 3 105 2+1ш 102 768 

Литература 2+1ш 105 2+1 ш 105 2 70 2+1ш 105 3 102 487 

Испанский язык 3 105 3 105 3+1 ш 140 3+1ш 140 3+1ш 136 626 

Английский язык 2ш 70 2ш 70 2ш 70 2ш 70 2ш 68 348 

Математика 5 175 5 175       350 

Алгебра     3 125 3 105 3 102 332 

Геометрия     2 50 2 70 2 68 188 

Информатика и  ИКТ       1 35 2 68 103 

История 2 70 2 70 2 70 2 70 2 68 348 

Обществознание   1 35 1 35 1 35 1 34 139 

География   1 35 2 70 2 70 2 68 243 

Природоведение 2 70         70 

Биология   1 35 2 70 2 70 2 68 243 

Химия       2 70 2 68 138 

Физика     2 70 2 70 2 68 208 

Музыка 
 

1 35 1 35 1 35 

Изобразительное искусство 1 35 1 35 1 35 1 35 1 34 279 

 
Физическая культура 

3 105 3 105 3 105 3 105 3 102 522 

ОБЖ       1 35   35 

Технология   2 70 2 70 2 70 1 35 - - 245 
Региональный компонент            



 

 

 
История Санкт-Петербурга 1 35 1 35 1 35 1 35 1 34 174 

ОБЖ 1 35 1 35 1 35   1 34 139 

Максимальный объем учебной 
нагрузки учащихся при 6-
дневной учебной неделе 

32 1120 

 

33 1155 35 1225 36 1260 36 1224                               5984 

 
 
C 1 января 2012 года на  организацию индивидуальных и групповых проектов в соответствии с распоряжением учредителя будет 

выделено  в 8-9 классах по 1,5 часа в год на каждого обучающегося. 
 

Класс Контингент учащихся Итого 

8 76 114 часов 

9 25 37,5 часа 

Итого 101 151,5 часа 

С 01.01.2012 г. до 
конца учебного года 101 75,75 часа 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 



 

 

III. Третья ступень основного общего образования. 
 Средняя ( полная) школа 

10-11 класс 
 
На 3 ступени (10-11 класс) реализуется  общеобразовательная программа основного 

общего образования, обеспечивающая дополнительную (углубленную) подготовку по 
предметам гуманитарного профиля. 

 
С учетом интересов обучающихся учебный план для 10-11 классов имеет вариативный 

характер.  
На углубленном уровне изучаются 
 

Предмет/класс 10-а 10-б 11-а 11-б 
Литература 5 часов 

( 3 фед. + 2 
часа-

компонент 
ОУ) 

 5 часов 
( 3 фед. + 2 часа-
компонент ОУ) 

3 часа 

Иностранный 
язык: 
испанский язык 
английский язык 

 
4 часа 
2 часа 

 
4 часа 
2 часа 

 
4 часа 
2 часа 

 
4 часа 
2 часа 

История  4 часа 
2 фед.+2 часа- 
компонент ОУ 

 4 часа 
2 фед.+2 часа-
компонент ОУ 

 
        Изучение иностранного языка продолжает оставаться системообразующим фактором 
гимназического образования. В 10-11 классе иностранный язык изучается на углубленном уровне - 
это 2 иностранных языка: испанский язык в объеме 4 часов в неделю в 10 и 11 классе и английский 
язык – в объеме 2 часов в 10-11 классах.  
 Из регионального компонента в учебном плане гимназии выделено время на изучение 
- информатики и ИКТ -1 час в 10 классе, 1 час в 11 классе. 
 Из компонента ОУ выделено дополнительное время  
- на изучение алгебры и геометрии в 10-11 классах – по 1 часу в неделю; 
- на изучение русского языка в 10-11 классах – по 1 часу в неделю; 
- на ведение отдельных естественно - научных дисциплин: физики – по 2 часа в неделю, химии - по 2 
часа в неделю, биологии - по 1часу в неделю в 10 и 11 классах; 
-на  изучения курса географии –   по1 часу в неделю в  10 и11 классе. 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 
августа 2010 г. № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 
учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 
общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 
марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 
учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 
общего образования» в объем недельной учебной нагрузки  вводится третий час физической 
культуры. 
 С целью удовлетворения познавательных интересов учащихся в учебный план гимназии 
введено по 4 часа учебного времени для организации занятий по выбору учащихся - проведение 
элективных курсов. 
 УМК, реализуемые  на  ступени основного общего образования, соответствуют 
Федеральному  перечню учебников, рекомендованных и допущенных Министерством образования и 



 

 

науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе  в общеобразовательных 
учреждениях, на 2011/2012 учебный год. 
 
 

Организационные условия обучения на 3 ступени: 
 
- для проведения уроков физической культуры в 10-11 классах планируется использовать:     

спортивные площадки, естественные природные ландшафты в осенний и весенний периоды. В 
зимний период- спортивный зал. В расписании будет предусмотрена необходимость проведения 
уроков «Физической культуры» в  3 группах учащихся  10-11 классов (общая занятость спортивного 
зала  – 9 часов); 

- при обучении первому иностранному языку класс делится на 3 группы при наличии в классе 
не менее 25 человек, при обучении второму иностранному языку класс делится на 2 группы; 
- учитывая специфику предметов, при изучении информатики и ИКТ и физической культуры 
класс делится на 2 группы; 
− при организации элективных курсов класс делится на 2 группы при наполняемости не 
менее 25 человек. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Перечень элективных курсов, реализуемых в гимназии 
10 класс 

 
№ 
п\п 

Название курса Статус программы 
курса: 

государственные, 
авторские, кем 
допущены 

Количество 
часов 

Вид программы 

1. Страноведение Латинской 
Америки 

Мирославская 
О.Ю. 
РЭС 

34 межпредметная 

2. Художественная литература 
Испании и Латинской 
Америки  
10-11 класс 

Осмулькевич Е.П. 
РЭС 

68 межпредметная 

3. Правоведение 
10-11 класс 

Левитанус Б.А. 
РЭС 

68 предметно-
ориентированая 

4. Основы экономики и 
предпринимательства 

Телеганова Н.Е. 
РЭС 

35 межпредметная 

5. Технологии изучения 
английского языка 
(модуль «Грамматический 
портфель») 
( модуль «Говорение шаг за 
шагом) 

Н.Н.Батюкова 
 РЭС 

36 предметно-
ориентированная 

6. Практикум по решению 
задач по подготовке 
учащихся к ЕГЭ ( алгебра и 
начала    анализа) 

Котомина О.В. 35 предметно-
ориентированная 

7. Решение нестандартных 
задач повышенной 
сложности ( физика) 

Белоусова И.Г.  
РЭС 

34 предметно-
ориентированная 

8. Духовные основы истории 
русской культуры 

Рябов Ю.А. 
РЭС 

35 предметно-
ориентированная 

9. Гиды по Санкт-Петербургу 
и его пригородам 
10-11 класс 

Коськова Н.Б. 
РЭС 

68 межпредметная 

10. Английский для туризма 
10-11 класс 

Яковлева Е.Э. 
РЭС 

68 межпредметная 

11. Введение в экскурсоведение Ермолаева 
Л.К.,Коробкова 
Е.Н.,Шейко Н.Г. 

РЭС 

24 межпредметная 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Перечень элективных курсов, реализуемых в 11 классах 
 

№ 
п\п 

Название предмета Статус программы 
курса: 

государственные, 
авторские, кем 
допущены 

Количество 
часов 

Вид программы 

1. Культурная память 
испанского народа 

Мигунова Е.А. 
РЭС 

34 межпредметная 

2. Художественная 
литература Испании и 
Латинской Америки  

10-11 класс 

Осмулькевич Е.П. 
РЭС 

68 межпредметная 

3. Правоведение 
10-11 класс 

Левитанус Б.А. 
РЭС 

68 предметно-
ориентированная 

4. Макроэкономика.  Розов И.И. 
РЭС 

35 межпредметная 

5. Совершенствуйте свой 
английский язык. Навыки 
аудирования и гоаорения. 

О.С.Баичева 
  

68 предметно-
ориентированная 

6. Технология подготовки 
учащихся к ЕГЭ по 

математике 

Рачицкая О.А. 
РЭС 

34 предметно-
ориентированная 

7. Решение нестандартных 
задач повышенной 
сложности ( физика) 

Белоусова И.Г. 
РЭС 

34 предметно-
ориентированная 

8. Гиды по Санкт-
Петербургу и его 
пригородам 
10-11 класс 

Коськова Н.Б. 
РЭС 

68 межпредметная 

.9. Английский для туризма 
10-11 класс 

Яковлева Е.Э. 
РЭС 

68 межпредметная 

10. Основы экскурсоведения Ермолаева Л.К., 
Коробкова Е.Н., 

 Шейко Н.Г. 
РЭС 

24 межпредметная 

11. Общественно-
политическая и духовная 
жизнь России в конце 19-

начале 20 века 

Рябов Ю.А. 
РЭС 

35 предметно-
ориентированная 

 
  

 Углубленный уровень обучения по предметам гуманитарного цикла, а также введение 
элективных курсов способствует формированию профессиональной ориентации, готовности 
гимназистов к продолжению обучения в высших учебных заведениях.



 

 

  
 Учебный план III  образовательной ступени 

 гимназии № 148 имени Сервантеса на 2011/2012 учебный год 
10-а  класс 10-б класс 11-а класс 11-б класс Итого  Учебные предметы 

Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во часов 
в год 

Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во часов 
в год 

Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во часов 
в год 

Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во часов в год за 2 года 

Русский язык 1 35 1 35 1 34 1 34 69 

Литература 5 175 3 105 5 170 3 102       345/207 

Испанский язык 4 140 4 140 4 136 4 136  276  

Английский язык 2 70 2 70 2 68 2 68  138 

Алгебра 3 105 3 105 3 102 3 102 207 

Геометрия 2 70 2 70 2 68 2 68  138 

История 2 70 4 140 2 68 4 136          138/ 276 

Обществознание 2 70 2 70 2 68 2 68   138 

География 1 35 1 35 1 34 1 34 69 

Биология 1 35 1 35 1 34 1 34 69 

Химия 2 70 2 70 2 68 2 68 138 

Физика 2 70 2 70 2 68 2 68 138 

 
Физическая культура 

3 105 3 105 3 102 3 102 207 

ОБЖ 1 35 1 35 1 34 1 34 69 

Региональный компонент          

Информатика и  ИКТ 1 35 1 35 1 34 1 34 69 

Русский язык 1 35 1 35 1 34 1 34 69 

ИТОГО 33 1155 33 1155 33 1122 33 1122 2277 
10-а  класс 10-б класс 11-а класс 11-б класс Итого 

Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во часов 
в год 

Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во часов 
в год 

Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во часов 
в год 

Кол-во часов 
в неделю 

Кол-во часов в год  

 
Предметы по выбору 
учащихся 

4 140 4 140 4 136 4 136 276 



 

 

Максимальный объем 
учебной нагрузки учащихся 
при 6-дневной учебной 
неделе 

37 1295 37 1295 37 1258 37 1258 2553 

  
 В соответствии с распоряжением учредителя с 1 января 2012 года на организацию индивидуальных и групповых проектов будет 
выделено по 1,5 часа в год  каждого обучающегося. 
 

Класс Количество 
обучающихся 

Количество часов 

10 64 96 часов 

11 57 85,5 часа 

Итого 121 181,5 часа 

С 01.01.2012 г. до 
конца учебного года 121 90,75 часа 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


